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E-BOOK

HARMONIZACE 7 ENERGETICKYCH CENTER
V BEZNEM ZIVOTE

Cakry jsou energeticka centra v nasem téle, ktera ovlivAuji nasi
fyzickou, emoénii duchovni pohodu. KdyzZ jsou v rovnovaze,
citime se vitalné, klidné a propojené se sebou i svétem. Tento
e-book vdm pomuze poznat kazdou ¢akru a nauci vas
jednoduché kazdodenni praktiky, jak je udrzet zdravé
a harmonické.



SEBEPECE
A HARMONIZACE CAKER

NALADA A EMOCE
Cakry Uzce souviseji s nasimi emocemi. Kdy? je naptiklad
srdecni Cakra v rovnovaze, prozivame lasku, radost a
vdécnost. Naopak pfi jejim zablokovani se mizeme citit
osameéle, smutné nebo emocné uzavrené.

FYZICKA POHODA
Kazda Cakra je propojena s konkrétni ¢asti téla. Kdyz je tok
energie naruseny, mize se to odrazit i na fyzické drovni.




SEBEPECE
A HARMONIZACE CAKER

PRODUKTIVITA A ROZHODOVANI
Pokud jsou Cakry vyvazené, mate Cistou mysl, vnitini silu
k ¢in0m a inspirace k vam plyne pfirozené.
Jsou-li nékteré ¢akry oslabené, mlzete pocitovat zmatek,
odkladani povinnosti nebo znamky vyhoreni.

VZTAHY
NaSe Cakry jsou navzajem propojené s Cakrami ostatnich
lidi. Méme-li napriklad otevienou srdecni €akru, jsme
schopni lasku nejen prijimat, ale i davat. Pokud je v§ak
zablokovand, mUzeme se uzavirat nebo mit potize
s dlvérou.
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PROMENA

Jmenuji se Marcela a toto je moje znacCka. Jsem spiritudlni a tarotova
privodkyné. Libi se mi myslenka, Ze mohu sdilet sv(j talent, a tim
poskytovat osobni konzultace (astrologické, tarotové, duchovni),

spiritualni vhledy a konzultace k osobnimu rozvoji.

OTAZKY?

marci.panek@seznam.cz www.osobni-promena.cz @
@osobni_promena Tarot - Osobni proména

(@osobni_promena)



JAKO UKAZATELE
ENERGETICKYCH BLOKU

Kazda Cakra je propojena s urcitymi
) oblastmi téla. Pokud se nékde objevi
E w napéti, bolest nebo diskomfort,
muzZe to znamenat, Ze dana oblast

potrebuje péci.

TLAK NA HRUDI, STAZENE HRDLO

MUze signalizovat blokadu srdeéni nebo kréni ¢akry (emoce,
komunikace).

TIHA V NOHOU, UNAVA

MUze znamenat slabou kofenovou ¢akru (stabilita, bezpeci).

BOLEST ZALUDKU, NEVOLNOST

MUze souviset se solar plexem (sebedvéra, vnitini sila).

CASTE BOLESTI HLAVY,
ZMATENOST

MUze naznadovat oslabenou korunni ¢akru nebo ¢akru tfetiho oka
(intuice, spojeni s vys$sim ja).



EMOCE

JAKO NAVIGACE
V ENERGETICKEM POLI

Emoce nejsou nepfitelem, ale signalem, ze
néco potrebuje vasi pozornost. Kazdou emoci
pozorujte, ale nepotlacujte. Mlzete ji

ventilovat skrze dech, pohyb nebo tvofivost.

Blokace solar plexu nebo
HNEV, FRUSTRACE kréni akry (potlagena
sila, nevyjadiené emoce)

Slaba kofenova cakra

STRACH, UZKOST - L
(nejistota, neuzemnéni)

Srdeéni ¢akra potrebuje
SMUTEK, OSAMELOST otevrit (potfeba
sebelasky)

Moje osobni pocity

Zkuste se na chvili zastavit a vnimat své pocity — ty, které se objevuji
necekang, silné a které nékdy nejde potlacit. Co vam chtéji fict? Jak na
vas pusobi? V§imejte si, v jakych situacich prichazeji a jaké misto ve
vasem téle se jich dotyka. Mlze vam to napovédét, s jakou ¢akrou jsou
spojené. Doprejte si ¢as na jemnou praci s témito tématy — skrze péci
o sebe, harmonizaci energii a laskavy pfistup ke svému vnitfnimu svétu.

Moje pocity Cakra




KORENOVA CAKRA

WM/W WW

Umisténi: zaklad patere, oblast kostrce

Barva: Cervena

Funkce: stabilita, bezpeci, fyzické zdravi

Jak o ni pecovat:

Chize naboso v prirodé pro ukotveni, pobyt v pfirodé

Joga zamérfenad na spodni ¢ast téla (kundalini, flow a hatha joga) -
Uttanasana (stojici zéklon dopfedu), Vriksasana (pozice stromu)
Pohyb: Béh, bosa chize diepy

Jidlo: kofenové zelenina, Cervené potraviny (fepa, jablka, jahody,
bilkoviny

Aromaterapie: Cedr, paculi, hfebicek

AFIRMACE

~Jsem v bezpeci a pevné zakotven/a

ve svém zivoté.”



KORENOVA CAKRA

7770(/?(/ %/

BLOKADY
Uzkost, strach a nejistota
Nedostatek energie, vyCerpani
Nestabilita v Zivot& (emocionalnii finanéni)
Problémy s nohama, patefi nebo travenim

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Casta Unava, vy&erpani
Slabé nebo bolavé nohy, bolest v kolenou
Problémy s travenim, zacpa
Pocit neuzemnéni, neklidu nebo UGzkosti

FYZICKA PECE
Chuze boso po travé nebo hling (uzemnéni)
Jist kofenovou zeleninu (mrkev, fepa, brambory)
Dychat hluboko do bficha a predstavovat si Cervené svétlo
Drzet v ruce hematit nebo €erveny jaspis
Tézky fyzicky pohyb - rychld chidze do schodd, rychla chize, diepy
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SAKRALNI

CAKRA
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Umisténi: podbrisek
Barva: oranzova
Funkce: emoce, kreativita, radost, sexualita
Jak o ni pecovat:
e Tanec, volny pohyb téla, plavani, j6ga (zejména pozice motylka,
holuba nebo kobry)
 Vyjadfovani emoci (psani, malovani)
e Relaxace u vody, koupele s éterickymi oleji
e Jidlo: Oranzové potraviny (pomerance, mrkev, mango), hydratace
e Aromaterapie: Ylang-ylang, santalové dfevo, pomeranc¢

e Tvoreni: Malovani, hudba, psani — jakykoli kreativni projev

AFIRMACE

,Dovoluji si citit, tvorit a radovat se ze

Zivota.”



SAKRALNI CAKRA

M%/W %/%/

BLOKADY
Emoc&ni nestabilita, ndladovost, potlacené emoce
Nedostatek inspirace, stagnace v Zivoté
Strach z intimity nebo pfrilisna zavislost na vztazich

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Problémy s menstruaci, hormonalni nerovnovaha
Bolesti v bedrech a panvi
Nizké libido nebo naopak prebytek sexualni energie
Emocni nestabilita, potlacené emoce
Problémy s reproduk&nim systémem nebo moovym méchyrfem

FYZICKA PECE
Pit vice vody a jist oranzové potraviny
Tancit nebo se volné pohybovat podle hudby
Obejmout nékoho nebo si doprat masaz
Malovat, psat, tvorit - cokoliv co probouzi kreativitu
Drzet v ruce oranzovy kdmen, napf. karneol



SOLAR PLEXUS

Umisténi: nad pupkem, pod hrudni kosti

Barva: Zluta

Funkce: sebevédomi, osobni sila, vile

Jak o ni pecovat:

Dechova cviceni na posileni sily a odvahy

Slunecni svétlo a pobyt venku

Prace s ohném: Zapalovani svicek, pobyt na slunci, kontakt s teplem.
Pohyb: J6ga (pozy jako lod’ka nebo bojovnik), tanec, béh.

Jidlo: Zluté potraviny — banany, kukufice, citrony, ananas, kurkuma.

Aromaterapie: Pizmo, santalové drevo, zazvor, Safran a skofice

AFIRMACE

~Jsem silny/4, schopny/a a plny/a

energie.”



SOLAR PLEXUS

BLOKADY
Nedostatecna aktivita: nizké sebevédomi, nerozhodnost, pocit
bezmoci, apatie, strach z odmitnuti.
Nadmeérna aktivita: priliSna kontrola nad ostatnimi, agresivita,
tvrdohlavost, workoholismus.

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Zazivaci potize a problémy s travenim (péleni zahy, nadymani,
syndrom drazdivého traéniku)
Slaby metabolismus, pfibirani nebo hubnuti bez divodu
Unava, zluénik, cukrovka

Dechova cvic¢eni “Ohnivy dech” a pobyt na slunci

Postav se rovnég, narovnej zada a dej ruce v bok

Jist Zluté potraviny (banany, kukufice, kurkuma)
NapiSte si tfi véci, ve kterych jsi skvéli
Pracujte s citrinem nebo tygfim okem



SRDECNI CAKRA
s

Umisténi: stfed hrudniku, pobliz sdrce

Barva: zelena

Funkce: laska, soucit, vztahy

Jak o ni pecovat:

Meditace lasky a soucitu (metta meditace)

Cas s blizkymi, pé&e o druhé

Jidlo: zelena listova zelenina, avokado, orechy
Pohyb: J6ga (pozice most, velblouda a sfingy)
Kontakt s pfirodou: prochazky v zeleni, lesni terapie

Aromaterapie: RUZe, levandule, jasmin, borovice

AFIRMACE

.Oteviram své srdce lasce

a odpusténi.”



SRDECNI CAKRA
AoSao

BLOKADY
Strach z lasky a blizkosti
Potize s dlvérou ve vztazich, Zarlivost
Uzavienost vi¢i emocim, pocit osaméni
Neschopnost odpustit

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Spatny krevni ob&h
BusSeni srdce, nizky nebo vysoky krevni tlak
Problémy s dychanim, astma, Casté nachlazeni
Napéti v hrudniku, stazeny dech

FYZICKA PECE
Pritisknéte si ruce na srdce a poslete si vnitfni Gsmév
Odpust sobé i druhym (alespori v myslenkach)
NapiSte nékomu vdécny vzkaz nebo obejméte blizkého
Pobyt v pfirodé a zeleni
DrZ v ruce ruzenin nebo zeleny avanturin



KRCNI CAKRA

Fog i

Umisténi: hrdlo, oblast krku

Barva: modra

Funkce: komunikace, vyjadfeni, pravda
Jak o ni pecovat:

e Zpév, mluveni, psani deniku

Pit Cistou vodu a bylinné Caje - mata, hefmanek, Salvéj

Pohyb: J6ga (pozice pluhu, stoj na ramenou, rybi pozice)

Jidlo: Ovoce s vysokym obsahem vody, modré a fialové potraviny

Aromaterapie: Modry hefmének, kadidlo

AFIRMACE

+Mluvim svou pravdu s lehkosti a laskou.”
,Mluvim svobodné a s jistotou.”



KRCNI CAKRA

Wyg/ ot/

BLOKADY
Potize s komunikaci — strach vyjadrit se, nejistotu, uzavfenost nebo
naopak upovidanost a neschopnost naslouchat
Strach vyjadrit se, obtize s vyjadfovanim mysSlenek
UzavfFenost, nejistota

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Chronické bolesti v krku, zanéty mandli
Problémy se Stitnou Zlazou
Chrasténi v krku, chrapot - potize s hlasem
Neschopnost vyjadfrit své pocity nebo potreby

FYZICKA PECE
Cvi€eni na uvolnéni hlasu a pravdivy projev
Zpivat nebo si pobrukovat oblibenou pisnicku
Napsat, co opravdu citime (denik, journaling)
Pit teply ¢aj (napf. matovy nebo zézvorovy)
Pracovat s akvamarinem nebo lapisem lazuli



CAKRA TRETIHO OKA

/h/m/

Umisténi: mezi obocim, stfed cela

Barva: indigova

Funkce: intuice, moudrost, vnimani

Jak o ni pecovat:

Meditace a vizualizace, klidny ¢as o samoté, pozorovani snu

Bylinky: Levandule, pupecnik asijsky, rozmaryn

Pohyb: Joga (pozice ditéte, pozice pluhu a pes hlavou dol()

Jidlo: potraviny bohaté na antioxidanty, ostruziny, lilek, hrozny,
Cervena cibule

Aromaterapie: Paculi, santalové drevo, kadidlo

AFIRMACE

,DUvVéruji své intuici a vnitfni moudrosti.”



CAKRA TRETIHO OKA
ﬁmu

BLOKADY
Zmatenost, nerozhodnost, potize s koncentraci
Pocity odtrzeni od reality, uzkost
Nadmérné racionalita nebo naopak neschopnost rozliSovat mezi
fantazii a skuteCnosti

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Bolesti hlavy
Problémy se zrakem, rozmazané vidéni
PotiZze se soustfedénim
Pretizeni mysli

FYZICKA PECE
Zklidnéni mentalniho hluku: meditace a mindfulness
Divejte se na hvézdy nebo sledujte horizont
Poslouchejte ticho nebo jemnou meditacni hudbu
Ptejte se sam/a sebe: ,Co mi fika intuice?”
Pracujte s ametystem nebo sodalitem



KORUNNI CAKRA

oSl o o

Umisténi: temeno hlavy

Barva: fialova, bila

Funkce: duchovni spojeni, védomi, jednota

Jak o ni pecovat:

Ticho a meditace, ¢teni duchovni literatury, modlitba

Pobyt v pfirodé pro propojeni' s univerzem

Bylinky: Levandule, hefmanek, lotosovy kvét

Jéga: pozice mrtvoly Savasana, lotosu nebo stoj na ramenou s oporou
Jidlo: Bortvky, Svestky, hrozno, ervené zeli, kokos, kokosové mléko

Aromaterapie: Aglaia Odorata (Kornice vonna), Bily lotosovy kvét

AFIRMACE

,~Jsem propojen/a s vy§si moudrosti
a svéetlem.”



KORUN/Ni CAKRA

BLOKADY
Pocit odpojeni, smyslové prazdnoty
Skepticismus, cynismus vUci spiritualité
Deprese, pocit ztracenosti nebo nesmyslnosti Zivota
Nuda, frustrace, chamtivost

MOZNE FYZICKE PROJEVY
Mentalni vyCerpani, pocit odpojeni
Problémy se spankem, nespavost

Spatna koordinace, rovnovéha
Pfrehnana racionalita, neddvéra v intuici

FYZICKA PECE
Pfitomny okamzik jako cesta k moudrosti
Sed'te v klidu a védomeé dychejte nékolik minut
PreCtéte si inspirativni text nebo se nalad’te na vy§§i moudrost
Vdécnost — napiSte si, za co jste dnes vdécni
Drzte v ruce kristal nebo selenit



STRAVA

Potraviny dokazou podpofit energii jednotlivych Caker. Pokud citiste

nerovnovahu v urcité oblasti, zafad'te odpovidajici barvu potravin.

Strava podle caker

Korenova Cakra

RajCata
Cervena fepa
Fazole
Jablka
Jahody
Brambory
Kofenova zelenina
Bilkoviny

Solar Plexus Cakra

Banany
Kurkuma
Kukurice

Citrony

Ananas

Sakralni cakra

Mrkev
Pomerance
Bataty
Mango
Hydratace

Srdecni Cakra

Spenat
Avokado
Brokolice

Zelena listova zelenina

Orechy

Strava podle caker



STRAVA

Potraviny dokazou podpofit energii jednotlivych Caker. Pokud citiste

nerovnovahu v urcité oblasti, zafad'te odpovidajici barvu potravin.

Strava podle caker

Kréni Cakra Treti oko
Boravky Hrozny
Svestky Lilky
Cerny rybiz Potraviny bohaté na
Cervené zeli antioxidanty
Ovoce s vysokym obsahem Ostruziny
vody Cervena cibule

Korunni ¢akra

Fialové plody: bortvky,
ostruziny, fialové hrozny,
cerny rybiz
Fialové zeli, fialové brambory
Bilé potraviny: kvétak, kokos,
cesnek, cibule, bila ryze,
mandle

N
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Strava podle caker



POHYB

Kazda Cakra souvisi s urcitym pohybem, a kdyz je zapojis

do svého dne, pomUzes energii proudit.

Pohyb pro rozproudéni energdie

Korenova Cakra Sakralni Cakra
Bosa chlize Tanec
Béh KrouZeni boky
Drepy Plavani
Béh do schodl Joga (zejména pozice motylka,
Jéga zamérena na spodni holuba nebo kobry)

¢ast téla (kundalini, flow

a hatha j6ga) =
N

)

S22
Solar Plexus €akra Srdec€ni Cakra
Joga (pézy jako lod’ka nebo Otevirani hrudniku
bojovnik) Protahovani ramen
Posilovani bfisnich svald Objimani
Dynamické pohyby Jéga (pozice most,
Tanec velblouda a sfingy)
4 B&h
/ﬁ\}\

i

Pohyb pro rozproudéni energdie



POHYB

Kazda Cakra souvisi s urCitym pohybem, a kdyz je zapojite

do svého dne, pomUzete energii rozproudit.

Pohyb pro rozproudéni energie

Kréni Cakra Treti oko
Zpév Relaxace
Hlasova cviceni Vizualizace
Hluboké dychani Cviky na oCi
Jéga (pozice pluhu, stoj na Joga
ramenou, rybi pozice) (pozice ditéte, pozice pluhu

a pes hlavou dol()

Korunni ¢akra

Meditace
Mindfulness
Pobyt v tichu
Joga: pozice mrtvoly Savasana,
lotosu nebo stoj na ramenou
S oporou

Pohyb pro rozproudéni energdie
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RUTINA

Kazdé rano, pokud vam situace dovoli, si udélejte kratké 5-10 minutové

naladéni, které vam pomUzZe nastartovat energii a den.

KONTROLNI SEZNAM ANO NE

Zhluboka dychejte a vnimejte, jak proudi energie od kofene patere
az k temeni hlavy.

Protahnéte télo (staci par jednoduchych pohybU jako protazeni
rukou, kruzeni panvi, predklony).

Zamérte se na barvy — mlzete si predstavit, Ze kazda Cakra se
rozjasnuje svou barvou.

Védomé si feknéte afirmaci pro dany den (napft. ,Jsem v bezpedi
a v&fim zivotu” pro kofenovou ¢akru).

Pokud mate Cas, doprejte si hluboké dychani nebo meditaci.

(Do dalsich poli si vepiste, co bude vhodné pouze a jenom pro
vas a prizplsobte svym potrebam.)
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ZAM ERY

DENNI AFIRMACE DNES JSEM VDECNY/A ZA

DNESNI HLAVNI CILE

O1

02

03

PLAN VODA | HYDRATACE

SPANEK

NALADA

POZNAMKY
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Zde si napiste seznam vyzev k psani do deniku, které mUizete pouzit pro
sebe nebo s nékym sdilet — skvéle podpofi sebepoznani, vnitfni klid

i osobni rast:

VASE DENNI VYZVY JOURNALINGU

‘¥ Sebepoznani a vnitini rist

1.Kdo jsem, kdyz se na nic nehraji role?

2.Jaké Casti sebe stale skryvam pred
svétem — a proc?

3.Kdy jsem se naposledy citil/a opravdu
sdm/sama sebou?

4.Jaké presvédceni mé v Zivoté nejvice
omezuje — a jak bych ho mohl/a

Zzmeénit?




DENNI
pp2sy prtrmling

Zde si napiste seznam vyzev k psani do deniku, které mUizete pouzit pro
sebe nebo s nékym sdilet — skvéle podpofi sebepoznani, vnitfni klid i

osobni rist:

VASE DENNI VYZVY JOURNALINGU

@ Emocionalni oéista

1.Co ted opravdu potrebuiji fict —
komu?

2.Jaka emoce u mé nejCastéji prebira
kontrolu — a co mi tim chce fict?

3.Co potrebuiji pustit, abych mohl/a
volnéji dychat?

4.Kdy naposledy jsem si dovolil/a citit

naplno?




DENNI
p2sy prtrniing

Zde si napiste seznam vyzev k psani do deniku, které mUizete pouzit pro
sebe nebo s nékym sdilet — skvéle podpofi sebepoznani, vnitfni klid i

osobni rist:

VASE DENNI VYZVY JOURNALINGU

i+ Sebelaska a péce
1.Jak se o sebe mohu postarat tak, jak
to opravdu potrebu;ji?
2.Za co dnes citim vdécnost vUci sobé&?
3.Kterou svou ,nedokonalost” si zkusim
dnes obejmout s laskavosti?
4.Jak vypada moje predstava Zivota v

rovnovaze?




DENNI
pp2sy prtrmling

Zde si napiste seznam vyzev k psani do deniku, které mUizete pouzit pro
sebe nebo s nékym sdilet — skvéle podpofi sebepoznani, vnitfni klid i

osobni rist:

VASE DENNI VYZVY JOURNALINGU

#Y Tvofivost a vize

1.Kdybych se nemusel/a ni¢eho bat, co
bych zacal/a tvorit?

2.Jak vypada muj idedIni den — od réna
do vecera?

3.Jaky sen jsem v sobé odlozil/a — a co
me dnes brani ho nasledovat?

4.Co mi fikd moje intuice o dalSim

kroku?




DENNI
pp2sy prtrmling

Zde si napiste seznam vyzev k psani do deniku, které mUizete pouzit pro
sebe nebo s nékym sdilet — skvéle podpofi sebepoznani, vnitfni klid i

osobni rist:

VASE DENNI VYZVY JOURNALINGU

Duchovno a védomi
1.Kde se v mém zivoté projevuje vysSsi
vedeni?
2.Jak vypada moje vlastni definice
spirituality?
3.Kdy jsem citil/a hluboké propojeni's
nécim veétsim?
4.Jakého znameni nebo synchronicity

jsem si nedavno vsiml/a?




CITAT DNE
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Meditace a vizualizace pomahaji uvolnit napéti, vyrovnat
energii a podpofit proudéni v Cakrach. Skrze dech, barvy

a pozornost navracime télu i mysli rovnovéahu, klid a vnitfni silu.

Posad’te se nebo si lehnéte, zavrete
oCi a predstavte si, jak z vaSich

chodidel vyrista silny cerveny koren,

ktery vas pevné spojuje se zemi.
S kazdym nadechem citite, jak
prichazi stabilita a klid. PFi vydechu
uvolnéte napéti a nechte odejit
strachy.

Zamérte se na oblast solar plexu
a predstavte si jasné zluté slunce. Pri
nadechu citite, jak slunce posiluje vasi
vnitrni silu. Pfi vydechu rozptylujete
pochybnosti a nejistotu.

Pfi meditaci si predstavte oranZzovou
zari kolem oblasti podbrisku.

S kazdym nadechem si predstavuijte,
Ze se tato zare rozSifuje, probouzi vasi
tvorivost a radost. Pfi vydechu
nechejte odejit napéti a bloky.

Pfi meditaci si predstavte zelenou
zari, ktera vychazi ze stfedu vaseho
hrudniku. S kazdym nadechem citite,
jak se vaSe srdce otevira a naplnuje
bezpodminecnou laskou a soucitem.
Pri vydechu nechte odejit hnév
a smutek.



MEDITACE &
VIZUALIZACE
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Meditace a vizualizace pomahaji uvolnit napéti, vyrovnat
energii a podpofit proudéni v Cakrach. Skrze dech, barvy

a pozornost navracime télu i mysli rovnovéahu, klid a vnitfni silu.

Zavrete oCi a soustfed'te se na misto
mezi obocim. Pfedstavte si indigovou
zari, ktera rozjasnuje vasi mysl
a oteviréd pfistup k vnitfni moudrosti.
Pfi nadechu si predstavte, Ze pfijimate
vhledy a inspiraci. Pfi vydechu
uvolnéte pochybnosti.

Predstavte si modry svételny paprsek
vychazejici z oblasti hrdla. Pfi nadechu
tento paprsek sili a otevira vasi
schopnost upfimné se vyjadrovat. Pri
vydechu nechte odejit strach
z vlastniho projevu.

PFi meditaci si predstavte, jak Vizualizace barev jednotlivych
z temene hlavy vychazi bila nebo c¢aker posiluje jejich vibraci, zatimco
fialova zare spojujici vas meditace nam umoziuje
s nekone¢nem. Pfi nddechu pfijimejte  nahlédnout hloubéji do témat, ktera
duchovni svétlo a védomi jednoty. s nimi souvisi — od pocitu bezpeci az
Pfi vydechu nechte odejit pocit po napojeni na vyssi védomi.
oddéleni a strachu. Pravidelnou praxi otevirame cestu

k vétsi lehkosti, vnitFnimu klidu
a sebevédomému byti.



POTREBUJETE VICE INFORMACI
A PODPORY?

Pravidelna péce o ¢akry vam pomuze naladit se na vlastni
energii, citit se silngjsi, klidn&jsi a radostnéjsi. VyzkouSejte
meditace i praktické tipy a postupné objevite, jak kazda

Cakra pfrispiva k vaSemu celkovému zdravi a harmonii.



OSOBNI
PROMENA

PROHLASENI O ODPOVEDNOSTI

Tato prezentace je uréena vyhradné k informativnim Gcelim
v oblasti osobniho rozvoje a duchovni praxe. Nejsem Iékar ani jiny
zdravotnicky odbornik a neposkytuji zdravotni, psychologickou
ani terapeutickou péci. Informace zde uvedené nenahrazuji
odbornou |ékafskou diagnozu, IéCbu ani poradenstvi.
Veskeré techniky a doporuceni, které sdilim, vychazeji z mé
zkuSenosti jako tarotové prlvodkyné a duchovni konzultantky. Kazdy

Ucastnik nese plnou zodpovédnost za to, jak s informacemi nalozi.



