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Ritudl

Uvolnéni bfemene
a havrat k sobé

% Pro zenu, které dlouhodobé nesou tihu zodpovédnosti
a touzi odlozit bremeno, spocinout a znovu se spojit sama se sebou.

Mas bolesti zad, zejména prave bederni oblasti zad, ktera pretrvava
i po fyzicke lecbé (chiropraxe, fyzioterapie, rehabilitace, masaze,...)?

Chronicka bolest v prave bederni oblasti zad, ktera pretrvavai po
fyzické lé€bé, mize mit hluboky spiritualni a psychosomaticky
vyznam. Na nasledujicich strankach je nékolik vrstev, ktere se v teto
oblasti Casto spojuiji:
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Rituwdld

Vrstvy bolesti a/nebo
< e P o P Prava strana je spojovana s muzskou energii (jang),
zivotnich zkusenosti tedy:

e aktivitou, vykonem, logikou, strukturou
e otcem, autoritou, muzskymi postavami

1 Symbolika pravé strany téla

Potize na prave strané mohou naznacovat:
e nevyrovnany vztah k muzské energii (napr.
pretézovani se, tlak na vykon, vnitrni kritika)
 nezahojené zranéni v souvislosti s otcem nebo
muzskou linii
e prijeti prilis velke zodpovednosti, predevsim za
druhé - na ukor sebe
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Vrstvy bolesti a/nebo

Zivotnich zkusenosti

strana 4

v &

Symbolika bederni ¢asti

a panve

Bedra a panev nesou téma stability, bezpedi,
opory a preziti
Jsou spojeny s korenovou ¢akrou (Muladhara)
a take se:
e penézi,domovem, rodinou, zakladni jistotou
e prijetim vliastniho téla, zivotni sily a sexuality

Bolest zde mUze odrazet:
e dlouhodoby stres, strach o preziti, ztratu opory
e potlacované emoce, hluboky pocit osaméni
e tézky ,zivotni batoh®, ktery clovek nese sam,
Casto bez podpory
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RW o 3 Spiritualni pfi€iny, které
Vrstvy bolesti a/nebo mohou byt piitomné:

Zivotnich zkusenosti « Ztuhnuti ve starém pfib&hu bolesti - t&lo si

pamatuje, ze muselo prezit, byt silne, drzet vse
pohromade

e Nemoznost ,ulevit si“ - doslova i obrazné

e Volani téla po odlozeni bremene - ale ego/mysl|
to nedovoli (,musim to zvladnout sama*)

e Neukonéené trauma - zejmeéna v oblasti rodiny
a vnitrniho ditéte

4 Co muze pfinést uvolnéni:

e hluboka prace s télem a emocemi (somatika,
dech, véedomy dotek, tanec)

e ritualy odlozeni bremene, rozvazani
energetickych pout

e |éCenivztahu s otcem (i symbolicky) a prijeti
podpory

e meditace, ktera pracuje s obrazem téla jako
bezpecneho domova
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Rituwdld

Uvolnéni bfemene
a nhavrat k sobé

Tento ritual muzes provést vecer nebo kdykoli, kdy mas klid a nebude té nikdo rusit. Idealné si
priprav:

”
> Symbol Papir .
Sviéka Y P Miska
bremene a tuzka
N 10U nebo maly kamen, pro zapisovani misku s vodou
Jep klacik nebo tézky slov nebo nebo kousek zemé

svétle ruzovou . . . , ,
predmeét myslenek / kaminek / hlinu
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Ritudl
Prubéh ritudlu

” ” v
1 Zapaleni svicky
Postav ji pred sebe a rekni nahlas:

~Privolavam svétlo, které mi pomuze uvidét, co uz nést
nemusim.*

2 Vezmido ruky predmet

Podrz ho v prave ruce a nech do néj prejit vse, co té tizi:
- odpoveédnost, kterou jsi nesla za otce

« bolest z osamélosti

« tlak byt silna, kdyz nikdo jiny nebyl

« pribéhy, které ti télo neslo micky

Muzes sirikat:
»DeKkuju, ze jsi mé chranilo. Dekuju, ze jsi to uneslo. Ale uz
nemusis.*
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Prubéh ritudlu

strana 7/

3 Zapis na papir slova:
,Co uz nechci nest.”

,Co me boli.“
,Ceho se bojim pustit.*

4 Vhod predmet do misky s vodou

N
(nebo poloz na zem)
Rekni:
~Propoustim, co uz mi neslouzi. Opiram se o Zemi. Uz v tom
nejsem sama.”

5 Akt ocistéeni

Papir mUzes bezpecné spalit nebo roztrhat.







